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Prezados estudantes! Temos a satisfagao de 
recebe-los em nossas universidades. Para 
que seus estudos ocorram em uma atmosfera 
confortavel, convidamos voces a conhecerem 
informagoes sobre a Russia сото um Estado 
multinacional!

A Russia e um pais multinacional e 
multirreligioso, onde vivem mais de 190 povos!

A Russia e uma federagao, composta por 89 
unidades federativas (republicas, territories, 
regioes e distritos autonomos), onde cada povo 
tern seus proprios orgaos governamentais, 
tradigoes e idiomas nacionais, mas todos estao 
subordinados ao governo federal e possuem 
uma lingua comum de comunicagao

intercultural — о russo.

Os russos sao о povo mais numeroso e formador 
do Estado, mas todos os povos da Russia tern 
direitos iguais.

As principais religioes sao: cristianismo 
(ortodoxia), islamismo, budismo, judafsmo e 
outras crengas tradicionais.

A Constituigao da Federagao Russa e a lei 
fundamental do pais. Nela estao descritas todas 
as regras pelas quais operam os orgaos 
governamentais, as leis, e os direitos e deveres 
das pessoas.
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Por que e importante respeitar outras culturas e religioes?

• Mais de 190 povos vivem na Russia. 
Todos sao diversos e unicos. Para 
prevenir conflitos baseados em 
divergencies interculturais, e importante 
considerar os seguintes pontos:

• О respeito mutuo cria um ambiente 
seguro — reduzindo os riscos de 
discriminagao e xenofobia.

• Ofender as tradigoes ou religioes 
alheias pode levar a consequencias 
graves, inclusive a expulsao do pais.

• Conhecer e respeitar as tradigoes e 
costumes locais facilita a adaptagao 
ao novo ambiente.

Como demonstrar respeito?
• Estude a cultura e as tradigoes da regiao onde voce estuda.

• Evite declaragoes ofensivas sobre religiao, tradigoes ou costumes.

• Procure nao criar estereotipos em relagao a esta ou aquela cultura: todas as pessoas
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О que fazer ao se deparar com discriminagao?
Se voce for insultado, ameagado ou humilhado por causa de sua 
nacionalidade, religiao ou idioma, ou se for testemunha de tal situagao:
• Mantenha a calma — nao responda com agressividade, pois isso pode piorar a 

situagao.

• Reuna provas (gravagoes, fotos, vfdeos, capturas de tela ou testemunhos).

Busque ajuda na secretaria academica da sua universidade (com о tutor ou a 
administragao da universidade).

Na Federagao Russa, vigoram leis rigorosas que proibem a incitagao ao odio 
e a humilhagao de pessoas por motivos nacionais, raciais, religiosos ou outras 
caracterfsticas.

*
Responsabilidade Legal
A incitagao a hostilidade na Russia e punfvel de acordo com uma serie de 
artigos do Codigo Penal da Federagao Russa (CP RF) e do Codigo de 
Infragoes Administrativas da Federagao Russa (CIA RF):
Artigo 148 do CP RF — Ofensa aos Sentimentos Religiosos.

• О que e proibido: Ofender publicamente as convicgoes religiosos das pessoas ou 
danificar objetos religiosos.
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• Punigao: multa (ate 500 mil rublos), trabalhos forgados, privagao de 
liberdade (ate 3 anos).
Artigo 280 do CP RF — Apelos Publicos ao Extremismo.

• О que e proibido:Justificar о terrorismo, apelar pela alteragao violenta das fronteiras 
da Russia, apelar abertamente pela violencia ou violagao dos direitos das

pessoas devido a sua origem, crenga ou outras caracterfsticas (mesmo na 
internet — redes sociais, chats — tais agoes podem ser punidas).
• Punigao: multa (ate 300 mil rublos), trabalhos forgados, restrigao de 

liberdade (ate 5 anos).



ResponsabiLidad legal
Artigo 282 do CP RF — Incitagao ao Odio ou a Inimizade, Humilhagao da 
Dignidade Humana.
• О que ё proibido: Ё proibido insultar ou apelar a violencia contra pessoas por causa 

de sua nacionalidade, religiao, raga, etc. (mesmo na internet — redes sociais, chats).

• Punigao: multa (ate 500 mil rublos), trabalhos forgados, privagao de 
liberdade (ate 5 anos).
Artigo 282.1 do CP RF — Organizagao de uma Comunidade Extremista.

• О que ё proibido: Criar um grupo que promova odio contra outros povos ou 
religioes.

• Punigao: atё 10 anos de prisao.
Artigo 282.2 do CP RF — Participagao em uma Organizagao Extremista.

• О que ё proibido: Ser membro ou apoiar um grupo que incite о odio.

• Punigao: atё 6 anos de prisao.
Artigo 20.29 do CIA RF — Disseminagao de Materials Extremistas.

• О que ё proibido: Encaminhar, publicar ou armazenar materiais proibidos.

• Punigao: multa (ate 3 mil rublos), detengao administrative.
Artigo 20.3.1 do CIA RF — Propaganda do Nazismo, Demonstragao de Simbolos 
Proibidos.
• О que ё proibido: Exibir a suastica, gestos ou slogans nazistas.

• Punigao: multa (de 10 a 20 mil rublos) ou detengao por atё 15 dias.

Na Russia, a incitagao e participagao em conflitos interetnicos e 
inter-religiosos sao severamente punidas.

Seja educado, e voce sera tratado com respeito!


